
姓名：李智垚(12)  

班別：六乙 

周記一則 — 我的校園生活 

九月十五日至九月二十一日 

這個星期，同學和我在學校體驗了農夫的生活—「農夫周」，

這真是特別的一周！ 

星期一早上，我很早便回到學校上課。雖然時間還早，但

課室已坐滿了同學。忽然，老師走進課室，並對同學們說：「學

校為了讓同學們明白要珍惜糧食，特別安排了一個活動。請同學

們跟我到學校天台去。」 

到達天台後，我只看見兩個陌生人。他們先自我介紹，原

來他們兩位是農夫伯伯，然後他們簡單說明我們要做甚麼。其中

一個農夫伯伯說： 「你們明天的工作就是為這些蔬菜澆水、施

肥。」說完，他指了指身後的菜園。 

星期二，我們爭先恐後地跑到菜園。我正想為自己的農作

物施肥時，卻發現肥料是一桶黑色像墨汁一樣的東西，而且還散

發出臭味，我只好忍住呼吸來施肥了。我心想：原來施肥也不是

一件易事。 

星期三，我們再次來到天台，但那兩位農夫伯伯並沒有出

現。田中只有一塊牌子，上面寫着要我們為蔬菜除蟲。我看到蔬

菜上有非常多的小蟲子，心想：真噁心！不過，我和同學們還是



用鑷子把牠們夾光了。這時，老師對我們說：「恭喜你們，完成

了活動!」我心想：終於大功告成了。 

通過這星期的活動，我明白了「粒粒皆辛苦」的道理。以

後，我要珍惜碗裏的每一粒米飯，把它吃完。我真希望有天能再

次體驗農耕的生活。 


