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課外活動的好處 

學業對我們來說，雖然重要，但我們也不可忽略課外活動。課

外活動對我們的益處可多了，且讓我娓娓道來。 

首先，課外活動可以讓我們增廣見聞。例如：參加園藝班，它

可以讓你知道這植物是甚麼品種，那植物該如何種植等等，你可以從

中學到多點關於大自然的知識。 

其次，課外活動可以讓你結交新朋友，擴大社交圈子。以參加

西方舞為例，它可以讓你結交不同年級的同學，也能讓你認識更多的

西方舞蹈，如羅馬尼亞舞、匈牙利舞…… 

再者，課外活動也可以培養個人興趣。例如：我們參加體操班，

除了可以訓練身體的柔軟度，更可以培養我們對體操運動的興趣。 

最後，就是我們可以從課外活動中學習與人相處。例如：參加

科學班，在製作水火箭時，你需要學習如何與別人分工合作，齊心協

力，這樣才能做出一支好的水火箭，那大家努力的成果才不會白費！ 

我覺得課外活動的好處很多，你還不快點參加一些有趣的課外

活動？ 


