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逆境感恩故事 

記得去年的暑假，我參加了暑期活動義工隊，到老人院探訪。

當中有一件事，使我至今仍記憶猶新呢！ 

當時，我探訪了一位老婆婆，她的一生非常坎坷。她在一個破

碎的家庭長大。她結婚後，丈夫早逝，沒有兒女。此外，她亦不良

於行。不過，雖然她的一生不如意，但令人驚訝的是，她並沒有因

面對種種逆境而自暴自棄，反而用堅強樂觀的心態面對，甚至還能

鼓勵身邊的人。聽完她的經歷後，我不禁雙眼通紅。 

離開時，老婆婆對我說遇到困難不要退縮。我想起自己平日面

對挫折時的態度，不禁慚愧起來。 

最後，我為老婆婆的一生感到惋惜的同時，不禁為自己擁有幸

福美滿的家庭而感恩。我跟自己說：從今以後，我要加倍關心和愛

惜身邊的一切人和事。 


