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班別：三丙 

助人為快樂之本 

昨天，我和家人坐火車到沙田探望表哥

和表弟。 

坐火車途中，我坐在窗旁看風景。沿途

的風景真美麗，有碧綠的樹木和綠油油的草

地。 

到了火炭站，我看見一位行動不便的老

婆婆。我温柔地對她說：「老婆婆，我讓座

給您吧！」老婆婆說：「謝謝你，你真是一

位很乖的好孩子啊！」老婆婆覺得很開心，

我看見老婆婆開心，我也笑起來了。 

媽媽稱讚我真是個好孩子。原來幫助別

人是這麼快樂的，難怪人人都說「助人為快

樂之本」。如果下次再有別人需要幫助，我

一定會再伸出援手。 

 


