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四月四日

今天晚上，我一閉起眼睛就令我想起今天憤怒得難以言語的事

我整夜都在牀上反覆轉輾

今天早上，我蹦蹦跳跳地去廚房

久的芒果奶。我還沒喝

手去拿時，我竟發現我的芒果奶不見了

消息時，妹妹剛巧經過

身一看，妹妹正喝着我期待已久的芒果奶

來，像一個隨時爆發的火山口

我問她為甚麼喝了我的芒果奶

氣嚇着了，只懂大哭。

這時，媽媽走來，

責備我只為一盒芒果奶弄哭

只好怱怱忙忙背起書包上學

妹不問自取拿了我的芒果奶

妹的心。我懷着一肚子怒氣去上學

小息時，我正在安靜地預習

生在課室奔跑，不小心撞壞了我的自動鉛筆

了，我連忙拉着其中的一個男生大罵

的獅子在咆哮，我的怒火好比一場火災

上課時，我們有小組活動

告交給老師，身為組長的我只好被老師訓話

頭，緊握雙拳，心裏熊熊烈火在胸口燃燒

就如加了一罐油，我已生氣到發抖了

唉！今天真令我火冒三丈

許就不會把事情變得如斯田地

微笑教她不可不問自取

許。至於，男同學方面

罵他吧！老師方面，我更應該向老師解釋清楚

我不應生氣老師。希望明天是快樂的一天

日記一則—生氣的一天 

四月四日     星期二        晴 

我一閉起眼睛就令我想起今天憤怒得難以言語的事

我整夜都在牀上反覆轉輾，難以入睡…… 

我蹦蹦跳跳地去廚房。我打開電冰箱

我還沒喝，甜甜的芒果奶彷彿已流進我的喉嚨

我竟發現我的芒果奶不見了！我只好接受這晴天霹靂的

妹妹剛巧經過，從她身上飄來香氣撲鼻的芒果奶味

妹妹正喝着我期待已久的芒果奶。我的怒氣正從心裏湧出

像一個隨時爆發的火山口。臉上的青筋漲了出來

我問她為甚麼喝了我的芒果奶，她被我難看的臉色，

。 

，看了看喝光的芒果奶，又看了看大哭的妹妹

責備我只為一盒芒果奶弄哭了妹妹，我百感交雜，思想太混亂了

只好怱怱忙忙背起書包上學。在上學時，我想明明不是我錯

妹不問自取拿了我的芒果奶，但被罵的卻是我，媽媽永遠都偏了妹

我懷着一肚子怒氣去上學。 

我正在安靜地預習。突然傳來歡呼聲，

不小心撞壞了我的自動鉛筆，竟然也沒有道歉就走

我連忙拉着其中的一個男生大罵，斯文有禮的我變成一隻威猛

我的怒火好比一場火災。 

我們有小組活動，但保存報告的同學生病了

身為組長的我只好被老師訓話，我揪着我的心

心裏熊熊烈火在胸口燃燒，老師罵一句

我已生氣到發抖了，但又不能反駁老師

今天真令我火冒三丈，但如果當時我能冷靜處理事情

許就不會把事情變得如斯田地，妹妹的事，我應該心平氣和

微笑教她不可不問自取。如果她問我可不可以喝芒果奶

男同學方面，我可温柔地要求他道歉，事情不至嚴重於

我更應該向老師解釋清楚，老師不明白也正常

希望明天是快樂的一天。 

我一閉起眼睛就令我想起今天憤怒得難以言語的事，

我打開電冰箱，品嘗期待已

甜甜的芒果奶彷彿已流進我的喉嚨。正伸

我只好接受這晴天霹靂的

鼻的芒果奶味。我轉

我的怒氣正從心裏湧出

臉上的青筋漲了出來，正在抽動。

，加上僵硬的語

又看了看大哭的妹妹，

思想太混亂了，

我想明明不是我錯，是妹

媽媽永遠都偏了妹

，三個貪玩的男

竟然也沒有道歉就走

斯文有禮的我變成一隻威猛

但保存報告的同學生病了，沒有報

我揪着我的心，低着

老師罵一句，心裏的火

但又不能反駁老師。 

但如果當時我能冷靜處理事情，或

我應該心平氣和，帶着

如果她問我可不可以喝芒果奶，我一定允

事情不至嚴重於

老師不明白也正常，


