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我愛上了游泳 

  

 有一次，我的表妹學會了游泳，而且游得很好，所

以我下定了決心，要跟她學游泳。 

 我們來到了游泳池，那裏人山人海，我一看見水就

很害怕，因為我小時候游泳，水進了鼻子，很難受。

我勇敢地跳進池裏，我覺得其實也沒有甚麼可怕的。

表妹叫我先在水裏閉氣，我在水裏不呼吸，閉上眼睛。

過了一會兒，我快不行了，就馬上起來，滿臉都是水。

表妹說：「你身體要平行，手要一直揮， 

腳要一直上下揮動，才能游起來。」表妹做給我看，

我呆了，因為我沒可能辦到啊！我心想：沒事的，試

試看吧！我的動作錯了，表妹馬上給 

我指正。我馬上就會了，玩得很開心。 

 自從我學會了後，我就常常跟爸爸媽媽去游泳池游

泳，每次還游三個小時呢！ 


