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怎樣與家人建立和諧的關係 

    現在的小朋友，有些很孝順，有些很頑皮，每個小朋友都不一樣。家長

經常拿別的孩子和自己的孩子比較，令到彼此的關係非常差。大家知道怎樣

與家人建立和諧的關係嗎？我有以下一些意見，可以跟大家分享一下。 

    首先，我們要想清楚父母或家人責備自己或是不停叫自己去做一些事情

的原因是甚麼。我們需要和家人們多溝通，這樣他們就會了解我們犯錯背後

的原因。父母或家人都很疼愛我們，他們責備我們都是為了我們好；我們不

應該覺得他們很麻煩，反而應該尊重他們。 

    其次，我們與家人還要互相幫助。他們需要我們幫助，一定有他們的原

因。無論是甚麼原因，我們都應該幫助他們。試想想：尤其是父母，白天要

外出工作，辛苦地養育我們；下班後，又要在家裏做家務；難道我們不應該

出一分力去幫助他們嗎？ 

    再者，我們一定要用心愛家人，要用真心對待他們。多點問問他們在工

作或生活上有沒有遇到困難，盡力幫他們分憂或解決問題。此外，我們更 

要照顧好自己，不要讓他們擔心。 

    總而言之，我們要珍惜家人對我們的愛，因為他們的愛是很珍貴的。 

當我們日後成為父母時，就會更加感受到他們對我們的愛了。 


