
大埔崇德黃建常紀念學校 

2013/2014 年度 預防手足口病及腸病毒 71 型之應急措施    （2013/2014年度第三十號） 

敬啟者：手足口病為常見的幼兒傳染病，個案全年都會發生，但較常見於夏季月份(五月至七月)，

而過去數年十至十二月亦出現較小型的冬季高峯期。主要病徵包括發燒、喉嚨痛及於手足處長出皮

疹。雖然大部份病者的情況都會自行痊癒，但部份由腸病毒 71 型引起的手足口病可出現心肌炎、腦

炎和類小兒痲痺癱瘓等併發症。現時並沒有特定治療手足口病的方法，預防手足口病及腸病毒 71 型

感染最重要是注重個人衞生。 

作為一所健康學校，本校亦經常密切留意學生的健康情況。近日於發現二年級乙班有一名學生出

現手足口病之病徵，為預防手足口病在校園蔓延，本校健康促進組已進行了多項預防措施，以保障校

內員生之安全及健康；在此謹希望各位家長作出相應之配合，現將有關措施及注意事項臚列如後：  

(一) 請注意子女健康情況，必須每天為學生量度體溫及填妥「體温紀錄表」及簽署。如有任何不適（尤

其發熱、出疹），勿讓學生回校上課，學生必須留在家中休息。如懷疑患上手足口病，應立即求醫。 

(二) 患手足口病的學童應與其他學童分隔，直至在發燒和皮疹消退及水疱乾涸。由於腸病毒 71 型可

在病人的排泄物存留數週，而引致的相關併發症風險較高，作為額外預防措施，衛生防護中心建

議受感染的兒童在所有病徵完全消失後兩週內都不要回校。 

(三) 學生進入校園後，二乙班會取消於操場集隊，並安排直接上課室，而小息亦會在課室內休息。 

(四) 放學安排：除車隊外，學生到達操場，隨即放學，減少聚集機會，以免學生互相感染；請家長提

早(約下午 3:15)到校接學生放學，以免學生在學校等候過久。 

(五) 提示學生配戴口罩上學，並攜帶五個後備口罩，並請預備兩個清潔衞生的膠袋，以作暫時存放口

罩之用，亦請自備紙巾供抹手之用。 

(六) 上體育課時，教師會要求學生暫時除下口罩並妥為放置，倘若家長不同意此安排，請書面通知學

校。進行體育課時，教師會確保每個學生有足夠之活動空間，亦會避免進行過份劇烈之運動。 

(七) 請為學生自備足夠開水供學生飲用。 

(八) 學生應保持個人衞生習慣，特別是飲食前和如廁後，須用梘液妥善清潔雙手，打噴嚏或咳嗽時要

掩着口鼻，並要妥善處理口鼻排出的分泌物等。為鼓勵學生養成勤洗手的良好習慣，學校已於操

場及課室走廊等地方設洗手設備，方便學生於課前、小息時及飯前洗手。 

(九) 學生如假日外出旅遊或探親，須緊記保持雙手清潔，切勿接觸其他病童的水疱或身體其他部份。 

(十) 學校會加強清潔及消毒工作，每天上課前及放學後，工友均會加強清潔及消毒課室枱椅、校園設

施、洗手間及學生經常接觸的物件，以確保校園符合清潔及衞生標準。 

至於有關手足口病及腸病毒71型的資訊，家長可瀏覽「幼兒中心、幼稚園、學校預防傳染病指引」，

有關指引可經以下網址閱覽：http://www.chp.gov.hk/files/pdf/School_full_tc_20110822.pdf。 

以上各項，相應函達 台端希予 查照是荷，並請簽署回條於九月十七日交回班主任。 

此致 

二年級乙班家長 

 

大埔崇德黃建常紀念學校 

校長何麗梅 

二零一三年九月十七日 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                    回  條（預防手足口病及腸病毒 71 型之應急措施）    （2013/2014年度第三十號） 

 

  敬覆者：有關預防手足口病及腸病毒71型之應急措施事已知悉，本人定當依照校方安排辦理。 

  此覆 

大埔崇德黃建常紀念學校校長                   

                               二年級乙班學生：              

                               家長簽署：              

                                        二零一三年九月     日  

 

負責人：潘寶玉主任  


