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大埔崇德黃建常紀念學校大埔崇德黃建常紀念學校大埔崇德黃建常紀念學校大埔崇德黃建常紀念學校大埔崇德黃建常紀念學校大埔崇德黃建常紀念學校大埔崇德黃建常紀念學校大埔崇德黃建常紀念學校2013/142013/142013/142013/142013/142013/142013/142013/14年度年度年度年度年度年度年度年度「「「「孩子有品孩子有品孩子有品孩子有品」」」」家長講座系列家長講座系列家長講座系列家長講座系列「「「「孩子有品孩子有品孩子有品孩子有品」」」」家長講座系列家長講座系列家長講座系列家長講座系列
「「「「「「「「

」」」」」」」」家長講座家長講座家長講座家長講座家長講座家長講座家長講座家長講座講者講者講者講者：：：：鍾家傑先生鍾家傑先生鍾家傑先生鍾家傑先生講者講者講者講者：：：：鍾家傑先生鍾家傑先生鍾家傑先生鍾家傑先生
全方位全方位全方位全方位
教育教育教育教育
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當作為家長的我們嘗試尋找一個全方位教育孩子的方法時，我們背後所想(動機/期望)的是甚麼?

這是一種愛的表現，是為他們好的

大家曾否幫子女搵補習老師大家曾否幫子女搵補習老師大家曾否幫子女搵補習老師大家曾否幫子女搵補習老師?你的要求是你的要求是你的要求是你的要求是…………
直昇機直昇機直昇機直昇機父母

怪獸怪獸怪獸怪獸家長
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你有否做過以下舉動你有否做過以下舉動你有否做過以下舉動你有否做過以下舉動?幫子女幫子女幫子女幫子女執書包執書包執書包執書包每天叫每天叫每天叫每天叫子女起床子女起床子女起床子女起床
安排多個補習安排多個補習安排多個補習安排多個補習及課外活動及課外活動及課外活動及課外活動
幫子女檢查功課幫子女檢查功課幫子女檢查功課幫子女檢查功課，，，，務求每次都務求每次都務求每次都務求每次都100分分分分幫子女拎沉幫子女拎沉幫子女拎沉幫子女拎沉重的書包重的書包重的書包重的書包

以下的舉動有問題嗎以下的舉動有問題嗎以下的舉動有問題嗎以下的舉動有問題嗎?

要時刻知道要時刻知道要時刻知道要時刻知道子女的行蹤子女的行蹤子女的行蹤子女的行蹤
以上種種出於關愛的舉動本身是沒有問題。不過…持續持續持續持續及過份過份過份過份的關愛會令到你的子女變得…依賴依賴依賴依賴 自理能力弱自理能力弱自理能力弱自理能力弱無目標無目標無目標無目標不敢面對挑戰不敢面對挑戰不敢面對挑戰不敢面對挑戰/失敗失敗失敗失敗 無主見無主見無主見無主見不願承擔責任不願承擔責任不願承擔責任不願承擔責任就算他們成績再好，只會是一個「「「「高智低能高智低能高智低能高智低能」」」」的港孩港孩港孩港孩

如何以「全方位教育」避免子女
成為「港孩」?

港孩港孩港孩港孩
第一式第一式第一式第一式：：：：適時放手適時放手適時放手適時放手•子女日常能力所及的事子女日常能力所及的事子女日常能力所及的事子女日常能力所及的事，，，，讓他們自己讓他們自己讓他們自己讓他們自己負責負責負責負責 ((((例如例如例如例如：：：：起身起身起身起身、、、、執書包執書包執書包執書包))))•在可能範圍內在可能範圍內在可能範圍內在可能範圍內接納接納接納接納子女的意見子女的意見子女的意見子女的意見((((例如例如例如例如：：：：補習補習補習補習////課外活動課外活動課外活動課外活動))))•讓子女學習讓子女學習讓子女學習讓子女學習自行解決自行解決自行解決自行解決生活上之難題生活上之難題生活上之難題生活上之難題•讓子女讓子女讓子女讓子女承擔承擔承擔承擔自主所帶來的後果和責任自主所帶來的後果和責任自主所帶來的後果和責任自主所帶來的後果和責任((((例如例如例如例如：：：：遲到遲到遲到遲到////功課功課功課功課////溫習溫習溫習溫習))))•容許容許容許容許子女有犯錯的機會子女有犯錯的機會子女有犯錯的機會子女有犯錯的機會，，，，讓他們從失讓他們從失讓他們從失讓他們從失敗敗敗敗中汲取經驗中汲取經驗中汲取經驗中汲取經驗

第二式第二式第二式第二式：：：：常伴左右常伴左右常伴左右常伴左右•陪伴陪伴陪伴陪伴子女及鼓勵子女分享情緒與感受子女及鼓勵子女分享情緒與感受子女及鼓勵子女分享情緒與感受子女及鼓勵子女分享情緒與感受•留意子女在履行其承諾時曾否遇上困難留意子女在履行其承諾時曾否遇上困難留意子女在履行其承諾時曾否遇上困難留意子女在履行其承諾時曾否遇上困難及挫敗及挫敗及挫敗及挫敗，，，，以及箇中所產生的以及箇中所產生的以及箇中所產生的以及箇中所產生的情緒情緒情緒情緒•從旁協助及細心從旁協助及細心從旁協助及細心從旁協助及細心聆聽聆聽聆聽聆聽子女的內心感受子女的內心感受子女的內心感受子女的內心感受，，，，了解子女的需要了解子女的需要了解子女的需要了解子女的需要
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第三式第三式第三式第三式：：：：以身作則以身作則以身作則以身作則•父母要求子女做的父母要求子女做的父母要求子女做的父母要求子女做的，，，，自己要先做得到自己要先做得到自己要先做得到自己要先做得到((((例例例例如如如如：：：：問候問候問候問候、、、、開飯開飯開飯開飯、、、、摺衫等摺衫等摺衫等摺衫等))))•自幼培養犯錯時說聲自幼培養犯錯時說聲自幼培養犯錯時說聲自幼培養犯錯時說聲「「「「對不起對不起對不起對不起」」」」的的的的習慣習慣習慣習慣•父母亦須以身作則父母亦須以身作則父母亦須以身作則父母亦須以身作則，，，，讓子女明白每個人讓子女明白每個人讓子女明白每個人讓子女明白每個人也會犯上不同的錯誤也會犯上不同的錯誤也會犯上不同的錯誤也會犯上不同的錯誤，，，，並學會為自己的並學會為自己的並學會為自己的並學會為自己的行為行為行為行為負責負責負責負責
第四式第四式第四式第四式：：：：逢好必讚逢好必讚逢好必讚逢好必讚•在子女完成責任後予以在子女完成責任後予以在子女完成責任後予以在子女完成責任後予以肯定肯定肯定肯定•欣賞欣賞欣賞欣賞子女的正面行為及進步子女的正面行為及進步子女的正面行為及進步子女的正面行為及進步•具體具體具體具體地指出值得讚賞的地方地指出值得讚賞的地方地指出值得讚賞的地方地指出值得讚賞的地方•留意語氣和態度留意語氣和態度留意語氣和態度留意語氣和態度，，，，切忌切忌切忌切忌喋喋不休喋喋不休喋喋不休喋喋不休、、、、命命命命令式或責備式令式或責備式令式或責備式令式或責備式

下集預告下集預告下集預告下集預告下集預告下集預告下集預告下集預告

佢玩電腦果時就鬼打咁佢玩電腦果時就鬼打咁佢玩電腦果時就鬼打咁佢玩電腦果時就鬼打咁精神精神精神精神，，，，叫佢讀書做功課叫佢讀書做功課叫佢讀書做功課叫佢讀書做功課好似要佢去死咁好似要佢去死咁好似要佢去死咁好似要佢去死咁!!??

各位家長各位家長各位家長各位家長，，，，你曾經有過以下的問題嗎你曾經有過以下的問題嗎你曾經有過以下的問題嗎你曾經有過以下的問題嗎?

點解每次做功課都要點解每次做功課都要點解每次做功課都要點解每次做功課都要我三推四請我三推四請我三推四請我三推四請，，，，去玩就去玩就去玩就去玩就唔洗人提都飛左去唔洗人提都飛左去唔洗人提都飛左去唔洗人提都飛左去!!!

提升學習動機無難度家長講座
日期：2013年11月6日(星期三)

時間：1330-1500


