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大埔崇德黃建常紀念學校大埔崇德黃建常紀念學校大埔崇德黃建常紀念學校大埔崇德黃建常紀念學校大埔崇德黃建常紀念學校大埔崇德黃建常紀念學校大埔崇德黃建常紀念學校大埔崇德黃建常紀念學校2013/142013/142013/142013/142013/142013/142013/142013/14年度年度年度年度年度年度年度年度「「「「孩子有品孩子有品孩子有品孩子有品」」」」家長講座系列家長講座系列家長講座系列家長講座系列「「「「孩子有品孩子有品孩子有品孩子有品」」」」家長講座系列家長講座系列家長講座系列家長講座系列
「「「「「「「「

」」」」」」」」家長講座家長講座家長講座家長講座家長講座家長講座家長講座家長講座講者講者講者講者：：：：鍾家傑先生鍾家傑先生鍾家傑先生鍾家傑先生講者講者講者講者：：：：鍾家傑先生鍾家傑先生鍾家傑先生鍾家傑先生
佢玩電腦果時就鬼打咁佢玩電腦果時就鬼打咁佢玩電腦果時就鬼打咁佢玩電腦果時就鬼打咁精神精神精神精神，，，，叫佢讀書做功課叫佢讀書做功課叫佢讀書做功課叫佢讀書做功課好似要佢去死咁好似要佢去死咁好似要佢去死咁好似要佢去死咁!!??

各位家長各位家長各位家長各位家長，，，，你曾經有過以下的問題嗎你曾經有過以下的問題嗎你曾經有過以下的問題嗎你曾經有過以下的問題嗎?

點解每次做功課都要點解每次做功課都要點解每次做功課都要點解每次做功課都要我三推四請我三推四請我三推四請我三推四請，，，，去玩就去玩就去玩就去玩就唔洗人提都飛左去唔洗人提都飛左去唔洗人提都飛左去唔洗人提都飛左去!!!

提升學習動機提升學習動機提升學習動機提升學習動機無難度

今日題目…

訓導 輔導

恩威並施

輔導子女學習的定義

輔導子女學習，不只不只不只不只是輔導他們
學習學校規定課本上的知識，更

重要是啟發並提升他們對學習的提升他們對學習的提升他們對學習的提升他們對學習的
興趣興趣興趣興趣

學習受學習受

興趣興趣及及情緒情緒
所驅使所驅使

個案分享

• 家明學術表現一直不理想。特別是英文，考試默書未曾試過合格。學校英文老師經常向家長投訴家明不專心上課。家明父母已盡力督促佢溫習英文，但每次家明溫英文時都會發脾氣。
• 如果你是家明父母，你對住英文永遠唔合格的家明，你會怎樣處理？
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背後的故事背後的故事背後的故事背後的故事

• 其實自小家明就患有「讀寫障礙」，在他眼中，「M」永遠看成「W」，因此他默書考試時總是寫錯。而他的不幸，換來的就只有「責罵」、「玩野」、「反叛」。他亦因此而憎恨英文，同時亦憎恨所有同英文有關的人與事。
背後的故事背後的故事背後的故事背後的故事

• 其實，家明的數學及中文是不錯的，兩科的老師都有稱讚他，但父母就永遠只會說：「有咩用，英文就永遠唔合格!」
• 如果你是家明，你會有何感受?

9015
的道理

嘉賓分享：如何協助子女學習

鄧藹霖小姐(資深傳媒人)
反思反思反思反思

• 鄧小姐未改變之前，對兒子的期望是…?為甚麼有這樣的期望?
• 你有同樣的期望嗎?
• 當時她的兒子十分憎恨她當時她的兒子十分憎恨她當時她的兒子十分憎恨她當時她的兒子十分憎恨她，，，，為甚麼為甚麼為甚麼為甚麼????
• 你的兒子亦會憎恨你的兒子亦會憎恨你的兒子亦會憎恨你的兒子亦會憎恨((((過過過過))))你嗎你嗎你嗎你嗎????為甚麼為甚麼為甚麼為甚麼????
• 鄧小姐領悟到的鄧小姐領悟到的鄧小姐領悟到的鄧小姐領悟到的「「「「四不四不四不四不」」」」是是是是…?…?…?…?
• 你做到嗎你做到嗎你做到嗎你做到嗎????

提升學習動機秘笈
肯定性格的正面特質將他的進步告訴他預期成功

讚美他的成就，努力和工作
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一些增強學習信心的話一些增強學習信心的話一些增強學習信心的話一些增強學習信心的話

• 你今次小測比上次進步了十五分，爸媽真開心，因為知道你比上次努力呢！
• 你真棒，這是你努力的成果，爸媽為你感到驕傲。
• 無論分數怎樣，只要你曾盡過力，爸媽已經很安慰。

• 不要看低自己不要看低自己不要看低自己不要看低自己，，，，只要肯努力只要肯努力只要肯努力只要肯努力，，，，一定會有一定會有一定會有一定會有進步的進步的進步的進步的。。。。加油加油加油加油！！！！！！！！
• 無論如何無論如何無論如何無論如何，，，，只要你願意只要你願意只要你願意只要你願意，，，，爸媽一定會盡爸媽一定會盡爸媽一定會盡爸媽一定會盡力幫你力幫你力幫你力幫你，，，，支持你支持你支持你支持你！！！！！！！！你肯聽爸媽的話你肯聽爸媽的話你肯聽爸媽的話你肯聽爸媽的話，，，，在學在學在學在學習努力些習努力些習努力些習努力些，，，，爸媽很高興爸媽很高興爸媽很高興爸媽很高興

一些增強學習信心的話一些增強學習信心的話一些增強學習信心的話一些增強學習信心的話

• 這次考不好不要緊這次考不好不要緊這次考不好不要緊這次考不好不要緊，，，，最緊要你知道怎樣可最緊要你知道怎樣可最緊要你知道怎樣可最緊要你知道怎樣可以在下次考好些以在下次考好些以在下次考好些以在下次考好些。。。。
• 努力努力努力努力！！！！加油加油加油加油！！！！掂掂掂掂！！！！
• 不要失望不要失望不要失望不要失望，，，，下次俾心下次俾心下次俾心下次俾心機再來過機再來過機再來過機再來過，，，，一定掂一定掂一定掂一定掂！！！！

一些增強學習信心的話一些增強學習信心的話一些增強學習信心的話一些增強學習信心的話 一些增強學習信心的身體一些增強學習信心的身體一些增強學習信心的身體一些增強學習信心的身體語言語言語言語言

• 豎起拇指豎起拇指豎起拇指豎起拇指，，，，收起食指收起食指收起食指收起食指
• 笑容笑容笑容笑容

• 拍膊頭拍膊頭拍膊頭拍膊頭
• 摸頭摸頭摸頭摸頭

• 擊掌擊掌擊掌擊掌
• 握手握手握手握手

• 挽手挽手挽手挽手
• 擁抱擁抱擁抱擁抱

其他增強學習信心的行動

• 煮餐好的
• 買些好嘢食
• 寫張鼓勵字條
• 寄個好訊息
• 送份意外小禮物
• 送本好書……

提提你提提你提提你提提你父母與子女的關係是最重要的千萬不要因子女的學業成績傷害之間的感情要成為子女學習的得力助手首先不要成為「學業」的幫凶向你的子女施以沉重的壓力反之，應站在子女那一方與他們一同面對困難及挑戰用無限大的愛心及關懷支持他們用讚賞肯定他們的努力


