
大埔崇德黄建常紀念學校 

2012-13 年度 服務學習計劃 

 四年級聯課活動之探訪長者 

負責組別：德育及公民教育組、常識科 

活動名稱：長幼樂融融 

日期：15/5(2:20pm~4:30pm) 

地點：東華三院船灣安老綜合中心 

統籌：俞偉國老師 

預備工作： 

(1).遊戲設計工作坊(4/3) 由賽馬會耆智園負責，教導學生於探

訪前如何設計遊戲。 

(2).教師共同備課：16/3、20/4(跟進) 

班級安排： 

伍若瑜護理安老院【長者 55 人、四甲(21 人) ＋四乙(21 人) ＋
     四丙(16 人)】 

伍蔣惠芳護理安老院【長者 40 人、四丁(30 人) ＋ 四丙(13人)】 

 活動內容： 

時間 內容 備註 

2:20pm~2:30pm 準備 常識科科任 

2:30pm~2:45pm 乘車  

2:45pm~3:00pm 準備/ 綵排/ 示範輪椅

操作 

 

3:00pm~4:00pm 介紹、醒醒操、遊戲(傳

波仔/估歌仔/常識

題)、手工、訪談 

物資： 

1. 醒醒操 

2. 歌曲 

3. 波仔 

4. 毛巾 

5. 手工材料 

4:00pm~4:15pm 回程  

4:15pm~4:25pm 反思 課室(填寫探訪後感) 

4:30pm 放學  

延伸講座：31/5 (第六節)P.4-6「耆」樂無窮家庭講座(由浸信

會愛羣社會服務會主講) 

備忘：5/7 學生分享會 


