
大埔崇德黃建常紀念學校 
2011/2012 年度 陸運會《禁毒盃》親子競技賽 （2011/2012年度第五十號） 

 

敬啓者：本校一年一度之陸運會舉行在即，當天不單是高年級學生一展身手的日

子，更是低年級學生及家長積極投入學校生活的好機會，現特誠邀 台端與 貴子弟

一同參與本年度之《禁毒盃》親子競技賽，詳情臚列如下： 

（一） 日              期：二零一一年十一月九日（星期三） 

（二） 地              點：大埔運動場 

（三） 開  幕  禮  時  間：上午八時三十分 

（四） 親子競技賽集合時間：上午十一時 

（五） 頒獎禮及閉幕禮時間：約中午十二時 

（六） 對              象：一、二年級家長及學生 

（七） 參    加   人   數：一、二年級每班 16 個名額（如超出限額會進行抽籤） 

（八） 競技賽細則： 

1. 每位參加學生必須由一位家長陪同參與； 

2. 每隊必須預先報名，恕不接受臨時報名； 

3. 競技賽分一、二年級兩組進行： 

 一年級組：家長手持一個貼有禁毒句子的豆袋由起點跑至 20 米位置，將豆

袋拋入膠籃內，學生從膠籃內拿起豆袋，向前跑 20 米後，將豆

袋放進終點前膠籃內【家長可同一時間返回起點取第二個豆

袋】；每個家庭需運送兩個豆袋，每小組最快的一隊可入決賽； 

  （若家長未能將豆袋拋入膠籃內，需拾回再拋） 

 二年級組：家長由起點一邊跳繩，一邊跑，於 40 米位置與等候中的學生沿

地合作雙人跳繩 5 次，完成後家長與學生一起跑向終點(約跑 30

米)，到達終點位置後，家長與學生一齊砌出放在終點膠籃內的

禁毒句子，完成後要舉手示意，每小組最快的一隊可入決賽； 

 決賽設冠決賽設冠決賽設冠決賽設冠、、、、亞亞亞亞、、、、季軍季軍季軍季軍，，，，並於當天閉幕禮中進行頒獎並於當天閉幕禮中進行頒獎並於當天閉幕禮中進行頒獎並於當天閉幕禮中進行頒獎。。。。 

(九) 備註：是次活動由禁毒基金撥款贊助 

此致 

  貴家長 

大埔崇德黃建常紀念學校 

校長陳愛英 

二零一一年十月十四日 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回 條（陸運會《禁毒盃》親子競技賽） （2011/2012年度第五十號） 

 

     敬覆者：本人 ＊願意／不願意 參加 貴校舉辦的《禁毒盃》親子競技賽，並

同意  貴校的一切安排。 

此覆 

大埔崇德黃建常紀念學校校長 

                            (   )年級(   )班學生：____________   (   ) 

                                     家長姓名：                        

                                         家長簽署：                      

＊請删去不適用者                                  二零一一年十月     日 

                                                                      負責人：潘寶玉主任 


