
計劃背景： 

本校的辦學理念是培養學生身、心、社、靈各方面的發展。2000 年開

始推行以學生心理及身體健康主題的活動，更成立健康促進組，與校

內的德育及公民教育組、體育科等各方面推行學生的健康發展，將健

康概念內化，從日常生活中去實踐，達至身心能夠健康成長。在過去

的努力中，一直獲得外界的認同，分別於 2001/02 年度獲香港中文大

學頒發「香港健康學校獎勵計劃」銀獎及2005/06年度獲金獎，2007/08

年度更確認為香港安健學校及關愛校園優異獎（由香港基督教服務處

頒發），為師生提供一個健康安全而和諧之工作和學習環境。本校成

為一所健康學校，有責任將健康訊息廣傳及帶領其他學校如幼稚園也

發展成為健康學校。在本校的協助下，鄰近的基督教宣道會寶湖幼兒

學校及大埔禮賢會幼稚園近年也獲頒發健康幼稚園銀獎。近年濫藥氣

侯成風，2008 年禁毒處報告指小學生也發現吸毒，因此本校有責任將

無毒一生訊息教育年輕一代，發放健康正能量，將來回饋社會，共獻

國家。 



計劃目標： 

1. 教導學生明白毒品的禍害，建立正確的健康積極人生觀； 

2. 凝聚家長及社區力量，共建健康無毒校園。 

 



計劃內容： 

本計劃的推行模式是配合學校的發展方向，全校參與的全方位學習。

課程以一至六年級常識科的健康及禁毒課程為推行核心，加上專題研

習的不同主題，在各學科上提供豐富的實用資料，在知識層面上足夠

讓學生明白健康的重要及毒品帶來無法挽救的禍害。要做到知行合

一，必須有其他措施的配合，本計劃得到各行政組別的支持及社區的

參與，推出以健康及禁毒為題材的活動，例如承諾日、T 恤設計比賽、

親子步行活動、親子健體操創作比賽、禁毒盃競技比賽及健康同樂日

等。各項活動的目的也是希望我們未來的下一代免受毒品的引誘，建

立正確的健康積極人生觀，另外透過親子活動和比賽能凝聚家長及社

區的力量，共建一個健康無毒的校園和社區。評估方法是統計各項活

動的參加人數，另外利用問卷調查參加者在參與計劃後對吸毒的態

度、認識及拒絕的比率作為成效指標。        

 


