
 

大埔崇德黃建常紀念學校 
2010 至 2011 年度上學期教師發展日備忘 

 

日    期  : 2011 年 1 月 31 日(星期一) 

時    間  : 9:15a.m.- 4:45p.m. 

活動模式   ：境內考察學習(生態遊) 

行程景點   : 香港地質公園「新界東北沉積岩園區」、流浮山海味街、 

             米埔內后海灣拉姆爾濕地「尖鼻嘴」 

用膳地點   ：新陶園海鮮酒家享用「流浮山海鮮風味宴」午宴 

 

程    序 : 

時   間 內容 

9:15a.m. 有蓋操場齊集及宣布注意事項 

9:30a.m. 出發 

10:00a.m. 香港地質公園，主要分為「西貢火山岩園區」及「新界東

北沉積岩園區」兩個位置。新界東北主要參觀沉積岩層序、 

地質構造和化石。從陸線步行參觀，可從大埔穿過三門

仔、鹽田往馬屎洲，這段步行徑來回約需 2 小時，沿途可

欣賞到 4 億年前的地質歷史，主要有：沉積岩、礫岩、石

英岩…… 

 

1:30p.m.-2:30p.m. 

 

新陶園海鮮酒家享用「流浮山海鮮風味宴」午宴 

 

2:30p.m. 流浮山海味街：流浮山以往是著名的產蠔區，海味美食滿

街都是。海味街售賣各類海鮮乾貨，如鹹魚、蠔豉、蝦米

等，是買海鮮乾貨的首選之地。 

3:30p.m. 米埔內后海灣拉姆爾濕地「尖鼻嘴」，遊客可以在那裏輕

易地看到兩種紅樹林品種：水筆仔及老鼠簕，以及海邊植

物一鬯蕨，攀緣植物有龍珠果 、羊角坳、薇金菊、刀豆；

在泥灘上可以見到大量的紅色招潮蟹、彈塗魚，樹木品種

則以苦楝最為普遍。由於這裏有大片魚塘、紅樹林、蘆葦、

小屋及架空電纜等，雀鳥可輕易找到地方落腳。在大泥灘

上，常常聚集大群的雀鳥，遠處有一個鷺鳥林，大家可以

欣賞到數不勝數的鷺鳥群。 

4:45p.m. 在本校操場解散 

 

備註： 

(1).請穿着輕便服裝、球鞋，並帶備充足的水、帽、防曬用品、蚊怕水、雨具、 

禦寒衣物及教師發展日工作備忘； 

 

(2).請於 14/2(一)或以前把調查問卷投放於 302室的問卷收集袋內。 

 

                                                課程發展組 

                                                       楊愛蘭 
                                                                 啟                   

                                                           24-1-2011 



 

Sung Tak Wong Kin Sheung Memorial School 

2010/2011  1st Term 

Staff Development Day 

 

Date          : 31-1-2011 (Monday) 

Time ：9:15a.m.- 4:45p.m. 

Itinerary       : Northeast New Territories Sedimentary Rock Region→Lau Fau Shan  

               Seafood Meal→Mai Po Inner Deep Bay Ramsar Site 

 

Programme Rundown: 

 

Time Event 

9:15a.m. Assemble in the school playground  

9:30a.m. Take the coach to Northeast New Territories Sedimentary Rock Region 

10:00a.m. Go hiking in Northeast New Territories Sedimentary Rock Region 

1:30p.m.-2:30p.m. Seafood Lunch at Lau Fau Shan Sun To Yuen Restaurant 

2:30p.m. Go shopping in Lau Fau Shan Ching Tai Street 

3:30p.m. 

 

Sightseeing in Mai Po Inner Deep Bay Ramsar Site 

 

4:45p.m. Departure 

 

Remarks: 

(1).Dress code : Causal wear 

 

(2).Bring along your own sun care products,insect repellent, cap, water and umbrella. 

 

(3).Please fill in the questionnaire and give it back to Miss Yang Oi Lan on or before 

14-2-2011. 

 

 

 

 

 

 

 


