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我的行動承諾我的行動承諾我的行動承諾我的行動承諾------------「「「「生命馬拉松生命馬拉松生命馬拉松生命馬拉松」」」」承諾日承諾日承諾日承諾日    
活動目的： 
讓學生藉著參與集體的承諾，身體力行去堅守誠信，關愛自己、家人、社會及國家；
訂立目標，追求理想，邁向豐盛人生。 
 
合作組別：德育及公民教育組、健康促進組、訓育組、學生輔導組 
 
甲、「我的行動承諾---生命馬拉松」承諾日 
日期：2/9/2010 
時間：早會 
地點：有蓋操場  
對象：全校師生 
主題：「愛學習  能自律  顯關愛  訂目標  守誠信  為理想」 
活動內容： 1. 簡介； 

2. 校長訓話； 
3. 校長及行政人員簽署「我的行動承諾」壁報； 
4. 學生由班主任帶領到達校園三個 check points，一起朗讀口號，完成
後取回書包返課室； 
5. 班主任返回課室後與同學一起簽署承諾書。（完成後將放課室門側膠框
內） 

Check point 口號： 

Check point 1Check point 1Check point 1Check point 1    Check point 2Check point 2Check point 2Check point 2    Check point 3Check point 3Check point 3Check point 3    

從今天起，我承諾… 

愛學習 顯關愛 守誠信 
能自律 訂目標 為理想 

 
乙、「班級級營」活動 
1. 訂立「課室約章」 
2. 設立班會（每人也有職責，例如：科長、組長等） 
3. 其他自訂班級活動 
日期：2/9/2010 
時間：第一、二節 
地點：課室  
對象：一至六年級學生 


