
大埔崇德黃建常紀念學校 

2010 至 2011 年度上學期校本輔導活動 

【生命在我手生命在我手生命在我手生命在我手】活動安排 
各位親愛的家長及同學： 

本年度校本輔導活動的主題是「生命馬拉松」，希望透過活動培養學生 

「愛學習、能自律、顯關愛、訂目標、守誠信、為理想」，健康快樂地成長， 

邁向豐盛人生。 

上學期的活動名為「生命在我手」，重點是培養學生責任感，提升自律及 

自我監察的精神，向着訂下的目標邁進；活動將於 2010 年 10 月至 2011 年 1 月 

期間舉行，活動將分為三個階段： 

第一階段 

「G4 小特警」 

• 全校學生皆為「G4 小特警」，於指定日期負責全日保護所帶

回校的小生命(雞蛋)完整無損 

• 學生可為雞蛋改名及設計外形，以發揮創意 

第二階段 

「雞蛋襲地球」 

• 每級會選出完成任務百分比最高的一班，參加「雞蛋襲地球」

行動 

• 優勝班別的學生可在家自行設計雞蛋保護器，於指定日期帶回

校進行活動，看誰的雞蛋最終能完整無損 

第三階段 

「升呢行動」 

• 保護「升呢行動」是要求學生從家中帶一隻雞蛋回校加簽及

進行 24 小時之保護(校內及家中)，翌日再帶回校檢查是否完

整無缺 

• 成功完成任務者獲嘉許及小禮物，以示獎勵 

請各位家長鼓勵 貴子弟積極參與及提供協助 ! 
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