
大埔崇德黃建常紀念學校 

2009/2010 年度 健康促進組 

「吃得健康」─ 健康午膳／小食行動 

 
 （2009/2010年度第一五四號） 

親愛的家長： 

您好！近年本港人口超重問題日益嚴重，學生出現超重情況亦十分常見，而健

康飲食乃預防肥胖和心臟病、癌症、糖尿病等慢性疾病及促進學童健康成長的重要

因素。有見及此，本校一直貫徹執行「吃得健康」─ 健康午膳 ／小食行動，透過

建立良好的飲食文化，為學童提供健康午膳和小食，及加強營養教育等策略，改善

學童的飲食習慣，讓他們得以健康成長和提升學習效率。 

根據本校老師近日觀察，發現「家長自行送飯」的午膳，出現飲食不均衡的現

象，特別是訂購茶餐廳的午膳，常出現肉類過多、欠缺蔬菜類的情況。 

本校為貫徹實踐健康學校的理念，培養 貴子弟有健康及良好的飲食習慣，請

各位家長與校方通力合作，「家長自行送飯」的食物希望以健康為原則，快餐(漢堡

包、薯條等)及汽水均不宜進食；另建議各位家長參考附頁有關「小學生午膳／小

食營養指引」，為 貴子弟提供適當的午膳及小食，並每天安排適量之水果，鼓勵   

貴子弟養成吃水果之良好習慣。  

我們相信，健康是生活的泉源，健康飲食習慣必須從小開始培養。就讓我們一

起攜手合作，為孩子們「吃得健康、學得愉快」而努力！ 

如有任何疑問，歡迎向健康促進組統籌潘寶玉主任查詢（電話 26535565）。 

                                              

大埔崇德黃建常紀念學校 

校長陳愛英 

二零一零年一月廿二日 
 

 

 

 

負責人：潘寶玉主任 


