
大埔崇德黃建常紀念學校 

2009/2010 年度 《提高警覺 預防傳染病》 

 (2009/2010年度第一０七號) 

敬啓者： 

根據衞生署衞生防護中心的公布，本港將進入一些傳染病如病毒性腸胃炎、手足口

病及腸病毒 71型等的季節性高峯期。 

病毒性腸胃炎多由諾如病毒（前稱諾沃克類病毒）引起，患者會出現惡心、嘔吐、

腹瀉、發燒及疲倦。此類感染可以由進食受病毒污染的食物及直接接觸病人的嘔吐物或

糞便而傳播。諾如病毒爆發個案全年都會發生，但較常見於冬季月份。 

手足口病及腸病毒 71 型主要病徵包括發燒、喉嚨痛及於手足處長出皮疹。若由腸

病毒 71 型引起的手足口病可出現心肌炎、腦炎和類小兒痳痺癱瘓等併發症。現時並沒

有特定治療手足口病的方法，預防手足口病及腸病毒 71型感染最重要是注意個人衞生。 

根據衞生署衞生防護中心的指引，請家長注意以下事項： 

1. 請督促  貴子弟保持良好的個人衞生習慣，特別是飲食前和如廁後，須用梘液

妥善清潔雙手，打噴嚏或咳嗽時要掩着口鼻，並要妥善處理口鼻排出的分泌物

等； 

2. 本校之噴射式飲水器將暫停使用，請家長每天為 貴子弟準備足夠之飲用水； 

3. 家長請與學校合作，當 貴子弟出現嘔吐、腹瀉、出疹或發燒的徵狀時，必須停

止上學、盡快求醫，並致電通知校方有關  貴子弟的病情； 

4. 患手足口病的學生必須與其他學生分隔，故必須留在家中休息，按照醫生指示

或直至在發燒和皮疹消退及水疱乾涸、結痂後（以較長者為準），才可回校復課； 

5. 由於腸病毒 71型可在病人的排泄物存留數週，而引致的相關併發症風險較高，

作為額外預防措施，本校將要求受感染的學生按照醫生指示或在所有病徵完全

消失後兩週（以較長者為準），才可回校復課； 

6. 學生如假日外出旅遊，須緊記保持雙手清潔，切勿接觸其他病童的水疱。 

我們再次籲請各位家長與學校通力合作，保持家居清潔衞生，並時刻提醒 貴子弟

注意個人衞生，做好一切預防傳染病的措施。 

如欲獲取更多資料，可瀏覽衞生防護中心網站（網址為 http：//www.chp.gov.hk） 

此致 

貴家長      

 

大埔崇德黃建常紀念學校 

                   校長陳愛英      

二零零九年十二月七日 


