
大埔崇德黃建常紀念學校 

2009/2010 年度 午膳監察委員會 

「吃得健康」─健康午膳行動 

貫徹實踐健康學校理念 為學生提供健康午膳 
 （2009/2010年度特別通告第一號） 

親愛的家長： 

您好！為貫徹實踐健康學校理念，最關鍵的一環為健康的午膳。以下將初步介紹本校推行午

膳之措施，當中包括目的、監察及注意事項等，務求使各位家長安心讓子女在校內享用健康的

膳食。 

� 目       的： 1.從小培養均衡營養及健康飲食習慣； 

 2.學習照顧自己、與同學相處等技能； 

 3.養成多吃水果的習慣。 

� 統籌及監察：午膳監察委員會（由校長、教師及家長教師會代表組成） 

� 午膳供應商
＊
：盈信膳食天地 

特點： 1.午膳餐單由註冊營養師審批，保證食物的營養價值； 

 2.每天提供水果，鼓勵同學養成吃水果的習慣； 

 3.採用之餐具合乎環保原則； 

 4.午膳後，學生須負責自行將食具擺放於指定地點，讓學生學習照顧自己。 

� 午膳需注意事項： 

1. 開始留校午膳日期：九月七日(星期一) 

2. 學生午膳時間為下午 12時 45分至下午 1時 25分； 

3. 家長可自行送飯予  貴子弟，詳情如下： 

a. 時間為正午 12時至下午 12時 30分； 

b. 家長須依時將飯盒送到學校詢問處指定位置，在飯盒上清楚寫上學生的姓名及班

別，以便工友能準時及準確送到課室交予學生； 

c. 飯盒必須妥善包裝，避免打翻，並放於食物袋內； 

d. 家長必須同時為學生準備餐具及膠檯墊； 

e. 為配合安全及環保原則，請避免使用玻璃器皿及用完即棄飯盒； 

f. 熱湯、熱粥等容易產生危險的食物，本校亦不鼓勵； 

g. 所送的食物希望以健康為原則，快餐(漢堡包、薯條等)及汽水均不適合； 

h. 為培養小朋友養成良好的健康飲食習慣，希望家長每天為子女準備一個小水果及

適量之蔬菜； 

i. 為減輕學生負荷，以免影響學生脊骨發展，本校不建議學生自行攜帶午膳回校。 

如有任何疑問，歡迎向健康促進組統籌潘寶玉主任查詢（電話 26535565）。 

我們相信，健康是生活的泉源，健康飲食習慣必須從小開始培養。就讓我們一起攜手合作，

為孩子們「吃得健康、學得愉快」而努力！ 
                                              

大埔崇德黃建常紀念學校 

校長陳愛英 

二零零九年八月二十二日 
 ＊
註：選取供應商過程（由「午膳監察委員會」負責進行） 

1. 搜集 09/10年度午膳供應商資料作參考以訂立評審範疇及準則； 

2. 甄選五間候選午膳供應商進行招標； 

3. 根據老師、學生及家長意見、食物的質和量評審、營運資料及行政安排之原則，按從 

 校方及家長的搜集之意見作出決定。 

 負責人：潘寶玉主任 


